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Einleitung

Natlrlich ist es unser Anliegen, durch Pravention Situationen sexualisierter Gewalt
gar nicht erst entstehen zu lassen und mit der Arbeit zu den Institutionellen
Schutzkonzepten entstehen in unseren Stammen vielfach gute Ideen um Kinder
und Jugendliche zu schitzen. Dennoch kénnen wir nicht jede Situation verhindern.
Deswegen ist es notwendig, sich auch dem Thema Intervention als Teil der

Praventionsarbeit zu widmen.

Wir erleben in Praventionsschulungen allerdings oft das Thema Intervention als
herausfordernd und sogar Uberfordernd und erleben Gruppenleiter*innen, die am
liebsten ,Mit der ganzen Sache nie zu tun™ haben wollen. Diese Geflihle kénnen
wir gut nachempfinden. Wir wissen, dass Intervention kein leichtes Thema ist und
wirden uns flir euch wiinschen, dass ihr nie in die Situation kommt, intervenieren
zu mussen. Die Realitat sieht leider anders aus, denn sexualisierte Gewalt und
Kindeswohlgefahrdung finden Uberall statt: Bei uns in der DPSG, in den Schulen,
bei den Kindern und Jugendlichen zuhause oder bei anderen Freizeitaktivitaten.
Wir begleiten in der DPSG Kinder und Jugendliche intensiv und Uber einen langen
Zeitraum. Dabei ist es recht wahrscheinlich, dass sich die Kinder und Jugendliche

an uns als ihre Vertrauenspersonen wenden.

Intervention ist psychologisch herausfordernd und bedarf einer guten
Kommunikation. Wichtig ist, dass ihr als Leiterrunde wisst, wo ihr euch Hilfe holen
kdnnt und dass ihr nicht alleine seid. Lasst euch zu diesem Thema schulen, wenn

ihr euch unsicher seid.

Jede* Gruppenleiter*in muss in der Lage sein, Situationen zu bewerten, zu
stoppen und die nachsten Schritte einzuleiten.
Deshalb haben wir in dieser Handreichung alle Schritte nochmal umfassender

dargestellt und hoffen, dass sie im Zweifelsfall hilfreich fiir euch sind.

Wir sind flur euch da,

eure AG Pravention
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1. Verfahren im Umgang mit
Grenzverletzungen

Sexualisierte Grenzverletzungen/ Grenzverletzungen

Eine Grenzverletzung ist ein unangemessenes Verhalten. Grenzverletzungen
passieren haufig unbeabsichtigt und unfachlich und sind selten sexuell motiviert.
Grenzverletzungen kdnnen z.B. entstehen, wenn man ein Spiel mit besonders viel
Kdrperkontakt spielt. Es kdnnen aber auch bewusste Berlihrungen an Stellen sein,
die als unangenehm empfunden werden. Sexualisierte Sprache oder
Koérperkontakt, der von einer oder mehreren Beteiligten als ,,zu nah"™ empfunden
wird, kann als Grenziberschreitung wahrgenommen werden. Wo eine
Grenzverletzung beginnt, ist abhangig vom Empfinden jeder und jedes Einzelnen.
Was fir die eine Person noch véllig in Ordnung ist, kann bei einer anderen schon
als personliche Grenzverletzung aufgefasst werden. Grenzverletzungen sind aber
nicht nur aus der Wahrnehmung und Empfindung Betroffener definierbar, sondern

auch durch Regeln, kulturelle und gesellschaftliche Normen und Werte begriindet.

So handeln wir bei Grenzverletzungen:

1. Grenzverletzungen werden, sobald sie wahrgenommen werden, gestoppt
und benannt.

2. Mit allen Beteiligten und einer klaren Haltung zum Schutz der Betroffenen,
wird eine Klarung mit Bezugnahme auf den Verhaltenskodex und das Leitbild
der DPSG angeleitet.

3. AnschlieBend wird ein der Situation angemessenes Gesprach mit der Person
gefuhrt, die grenzverletzend gehandelt hat. Dabei sollen
Verhaltensanderungen beziehungsweise —Alternativen erarbeitet werden.

4. Je nach Situation und Bedarf wird die Grenzverletzung im jeweiligen Team
und mit dem Stammesvorstand thematisiert und gemeinsam reflektiert.

5. Je nach Situation wird mit der beteiligten Gruppe mittels altersspezifische
Methoden (siehe Anhang Gruppenstundenideen) gearbeitet.

6. Je nach Situation werden Uberlegungen zur Beteiligung der Eltern

angestellt.
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2. Verfahren bei Vermutung von sexueller
Gewalt

Sexuell iibergriffiges Verhalten

Sexuelle Ubergriffe gehen (iber Grenzverletzungen hinaus. Anders als
Grenzverletzungen sind sie immer beabsichtigt und haben zum Ziel, Macht
auszulben, die sich sexuell motiviert darstellt. In der Regel geht mit sexuellen
Ubergriffen auch eine gewisse Systematik einher, d.h. die sich sexuell tbergriffig
verhaltende Person gestaltet sexuelle Ubergriffe immer wieder auf Kosten Anderer.
Sexuelle Ubergriffe zeigen sich durch die Sexualisierung der Atmosphére und der
Situationen. Beispielsweise wird dies in der Sprache, in Gesprachen, Chats, durch
Kdrperlichkeit, Filme oder Bilder deutlich, die sexuelle Handlungen durch die sich
sexuell Ubergriffig verhaltende Person nahe legen und die meist alters- und

rollenunangemessen sind.

Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt ist jede sexualisierte Handlung, die an oder vor einer Person
entweder gegen deren Willen vorgenommen wird oder der*die Betroffene aufgrund
kdrperlicher, psychischer, kognitiver oder sprachlicher Entwicklung nicht
wissentlich zustimmen kann.

Sexualisierte Gewalt ist immer eine Uberlegte und geplante Handlung. Sie
geschieht nie aus Versehen. Sie ist immer Gewalt, auch dann, wenn der*die
Tater*in keine korperliche Gewalt ausibt um sein*ihr Ziel zu erreichen. Dazu
nutzen Tater*innen ihre Macht-, Vertrauens- und/oder Autoritatsposition aus.
Tater*innen nutzen vielfaltige Manipulationsstrategien, um Betroffene und deren

Umfeld bzgl. ihrer eigentlichen Absicht zu tduschen und zu beeinflussen.

Sexualisierte Gewalt kdnnen verletzende Bemerkungen Uber den Koérper sein, sich
nackt zeigen mussen, Zungenkisse geben missen, den*die Tater*in nackt zu
sehen und sie*ihn anzufassen, Pornographie anzusehen, pornographische
Aufnahmen mitzumachen, sich beriihren zu lassen, das Betasten von Scheide, Po,
Bristen, Penis oder reiben oder pressen des Kdrpers des*der Tater*in an den
Eigenen zu erleben. Madchen und Jungen werden vergewaltigt, anal, oral oder
vaginal mit Fingern, Gegenstdnden oder dem Penis, werden sexuell ausgebeutet

und vieles mehr.
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Sexualisierte Gewalt ist als Straftat gegen die sexuelle Selbstbestimmung im
Strafgesetzbuch definiert (§§174 ff. StGB). Der Gesetzgeber unterscheidet
verschiedene Formen von sexualisierter Gewalt, die nach Alter (der Betroffenen),
dem Verhaltnis zwischen Tater*in und Betroffener*m und AusmaB der

sexualisierten Gewalt bewertet werden.

Du vermutest, dass ein Kind oder ein Jugendlicher betroffen von sexueller Gewalt

sein konnte:

Ruhe bewahren!

Durch Uberlegtes Handeln kannst du Fehlentscheidungen und Ubereilte Reaktionen

vermeiden.

Bleib damit nicht alleine!

Ziehe eine Vertrauensperson hinzu. Wenn der Stammesvorstand nicht selber
involviert ist und du Vertrauen zum Vorstand hast, solltest du eine Person des
Vorstandsteams oder eine im Stamm benannte Vertrauensperson als erstes
informieren und um Rat fragen. Hast du dabei ein ungutes Gefuhl, suche dir Rat
bei einer anderen Person deines Vertrauens aus der Leiterrunde. Treffe keine

Entscheidung alleine.

Ernst nehmen und dokumentieren

Beobachtet das Verhalten des potentiell betroffenen Menschen. Fertigt Notizen mit

Datum und Uhrzeit an. Nehmt euer eigenes Bauchgefuhl ernst.

Holt euch Hilfe von einer Fachberatungsstelle und dem

Diozesanvorstand.

Sowohl der Diézesanvorstand als auch die Fachberatungsstelle begleiten euch im
weiteren Verlauf. Dabei hilft die Expertin bzw. der Experte der Fachberatungsstelle
euch bei allen verbandsexternen Entscheidungen. Der Ditzesanvorstand berat
euch bei allen Entscheidungen, die Konsequenzen flr den Verband haben kénnen.
Mit Hilfe der Fachberatungsstelle und/oder des Di6zesanvorstands...

e entscheidet ihr, ob ihr der Vermutung Uberhaupt weiter nachgehen solltet

und / oder musst.
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e Uberlegt ihr, wie ihr die (potenziell) Betroffenen weiter begleitet und wie ihr

mit ihnen umgeht. Auch den Umgang mit den Angehdrigen - in der Regel
den Eltern - solltet ihr an dieser Stelle klaren. Wichtig dabei ist auf jeden
Fall: nehmt das Kind, die Jugendliche, den Jugendlichen ernst und macht
dies deutlich!

e entscheidet ihr, ob sich die Vermutung erhartet und ihr weitere

Ansprechpersonen hinzuzieht.

Achtet auf euch und eure Gefiihle.

Reflektiert abschlieBend den Prozess und eure Entscheidungen. Achtet dabei
darauf, wie es euch als Person und auch als Team geht. Holt euch bei Bedarf auch

hierflir Hilfe durch eine externe Fachkraft.



7 Leitfaden fiir den Umgang mit von sexueller Gewalt betroffener
Kindern und Jugendlichen in der DPSG

3. Handlungsempfehlungen bei Verdacht
(FMeldung) von sexueller Gewalt

In der Realitat ist das Vorgehen im Verdachtsfall, also im Fall, dass sich ein
Kind, Jugendlicher oder erwachsener Schutzbefohlener bei einem*einer
Gruppenleiter*in meldet und von sexualisierter Gewalt berichtet, niemals so

einfach wie es sich im Interventionsleitfaden darstellt.

Die Konfrontation mit sexualisierter Gewalt 16st in den allermeisten Menschen
zudem eine ,drei Schritte zurtick™- Reaktion aus. Damit ist gemeint, dass
sexualisierte Gewalt, die Kindern- und Jugendlichen wiederfahrt, ein so starkes
Gefiihl von Uberforderung bei helfenden Personen hervorruft, dass sie zundchst
das Bedurfnis haben sich von dem Gehérten sowohl innerlich als auch auBerlich
zu distanzieren. Gleichzeitig verspilren sie unmittelbaren Handlungsdruck und

haben groBe Sorge etwas falsch zu machen.

Die Geflihle von Scham, Schuld aber auch Wut, Ambivalenzen und
Verleugnung, die bei Betroffenen entstehen, spiegeln sich oft im Prozess des
Bekanntwerdens und der Intervention zur Beendigung der sexuellen Gewalt
wider. D.h. auch bei Helfer*innen kénnen Geflihle von Schuld, Ohnmacht oder

Wut entstehen.!?

Im konkreten (Verdachts-) Fall sind Gruppenleiter*innen konfrontiert mit
mindestens einem betroffenen Kind oder Jugendlichen. Sie mussen sich mit den
Gedanken daran, was diesem Kind widerfahren ist auseinandersetzen. Sie
werden gleichzeitig konfrontiert sein mit der Angst, z.B. einen ihrer
Mitleiter*innen zu Unrecht zu beschuldigen und dem Unglauben daran, dass
der oder die Beschuldigte zu ,so etwas" fahig sein kénnte. AuBerdem werden
sie in dem Konflikt zwischen Einzelinteresse (eines*einer Betroffenen) und
Kollektivinteresse (dem der Gruppe oder des Stammes) stehen und nicht

wissen wem sie (noch) trauen kdénnen.

1

https://www.hamburg.de/contentblob/4078290/9902c3aa8al1c03ff8d98d0b5b75da6e7/d

ata/handlungsorientierungen-intervention-bei-sexuellem-

missbrauch.pdf;jsessionid=44FCC19F5323343B7964064E975567B2.liveWorker2

aufgerufen am 16.01.2019


https://www.hamburg.de/contentblob/4078290/9902c3aa8a1c03ff8d98d0b5b75da6e7/data/handlungsorientierungen-intervention-bei-sexuellem-missbrauch.pdf;jsessionid=44FCC19F5323343B7964064E975567B2.liveWorker2
https://www.hamburg.de/contentblob/4078290/9902c3aa8a1c03ff8d98d0b5b75da6e7/data/handlungsorientierungen-intervention-bei-sexuellem-missbrauch.pdf;jsessionid=44FCC19F5323343B7964064E975567B2.liveWorker2
https://www.hamburg.de/contentblob/4078290/9902c3aa8a1c03ff8d98d0b5b75da6e7/data/handlungsorientierungen-intervention-bei-sexuellem-missbrauch.pdf;jsessionid=44FCC19F5323343B7964064E975567B2.liveWorker2
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3.1. Erstgesprach

Bewahre Ruhe

Wendet sich ein Kind an dich und berichtet dir, vermutlich sehr vage, von ihm
widerfahrener sexualisierter Gewalt durch einen deiner Mitleiter*innen aus der
Leiterrunde oder einen alteren Jugendlichen aus deinem Stamm oder aber im
hauslichen oder sozialem Umfeld des Kindes, dann wird dich diese Information
sehr wahrscheinlich erstmal tberfordern, emotionale Betroffenheit und auch groB3e
Unsicherheit bei dir auslésen.

Den Gedanken daran, was dem Jungen oder Madchen widerféahrt oder widerfahren
ist, auszuhalten ist schwer und der Handlungsdruck im Sinne von ,ihm*ihr muss
sofort geholfen werden!™ wird bei dir entsprechend groB sein.

Zusatzlich wird deine ggf. personliche Beziehung zum*zur Tater*in sowie dein
Loyalitatsgefuhl zu deinem Stamm oder zum gesamten Verband deine

Handlungsfahigkeit erschweren.

Jetzt ist zuallererst wichtig, dass du Ruhe bewahrst. Du warst als
Gesprachspartner*in nicht ausgewahlt worden, wenn das Kind dir nicht zutrauen
wirde, damit umzugehen.

Wenn du jetzt allzu hektisch oder gar panisch reagierst, wirst du das Kind

verunsichern und vermutlich erneut verstummen lassen.?

Hor auf dein Bauchgefiihl

Im ersten Gesprach, wie auch im weiteren Kontakt, ist deine Empathie dein
Kompass. Vertraue auf dein Bauchgefiihl und lass dich von ihm leiten.® Auch wenn
das gar nicht so leicht ist, hilft es dir den Fokus auf dich zu richten. Die Geflihle,
die bei dir ausgelést werden, unterstiitzen dich dabei die Bedilrfnisse des

betroffenen Kindes besser wahrzunehmen.

2 Zart war ich, bitter war’s Handbuch gegen sexuellen Missbrauch Hrsg. Ursula Enders
1.Auflage 2001, S.192

3https://www.medicamondiale.org/fileadmin/redaktion/5 Service/Mediathek/Dokumente/
Deutsch/Flyer Infoblaetter/Tipps fuer Arbeit mit Fluechtlingen Grafik medica mondial
e.pdf aufgerufen am 27.01.2020



https://www.medicamondiale.org/fileadmin/redaktion/5_Service/Mediathek/Dokumente/Deutsch/Flyer_Infoblaetter/Tipps_fuer_Arbeit_mit_Fluechtlingen_Grafik_medica_mondiale.pdf
https://www.medicamondiale.org/fileadmin/redaktion/5_Service/Mediathek/Dokumente/Deutsch/Flyer_Infoblaetter/Tipps_fuer_Arbeit_mit_Fluechtlingen_Grafik_medica_mondiale.pdf
https://www.medicamondiale.org/fileadmin/redaktion/5_Service/Mediathek/Dokumente/Deutsch/Flyer_Infoblaetter/Tipps_fuer_Arbeit_mit_Fluechtlingen_Grafik_medica_mondiale.pdf
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e Zum Beispiel: Wenn du das Bedirfnis nach einer Pause im Gesprach
verspurst, ist es sehr gut mdglich, dass das Kind diese Pause ebenfalls
bendtigt und dein Pausenbedlrfnis eine Reaktion auf das unruhiger

gewordene Verhalten des Kindes ist.

Sorg fiir eine gute Gesprachsatmosphare

Sorg zuallererst flir eine gute und ruhige Gesprachsatmosphare und Uberzeuge
dich davon, dass euch niemand zuhdéren kann. Stell sicher, dass du flr dieses
Gesprach auch wirklich Zeit hast. Bitte das Kind - wenn nétig - zwei Minuten zu
warten, damit du den Rest der Gruppe beschaftigen oder die Verantwortung flr

den Zeitraum des Gespraches auf jemand anderen Ubertragen kannst.

Das Kind bestimmt Tempo und Inhalt des Gesprachs

Lass das Kind erzahlen und hére ihm aufmerksam zu. Geh dabei davon aus, dass
das was du im ersten Gesprach erfahrst, nur die Spitze des Eisbergs ist, d.h. dass
das betroffene Kind dir erstmal nur einen Bruchteil der tatsachlichen Wahrheit
erzahlt um auszutesten wie gut du damit umgehst, ob es dich noch weiter belasten

kann und ob es dir - wie angenommen - vertrauen kann.

Stell mdglichst wenig Fragen und frag nicht nach Details.* Lass das Kind

entscheiden wieviel es dir erzahlen moéchte.

Manchmal ist es nétig, Fragen zu stellen um das Gehérte besser einordnen und im
Anschluss angemessen handeln zu kédnnen. Beschranke dich in solchen Fallen auf

sogenannte ,W - Fragen" (Wer, Was, Wann, Wie, Wo):

e Zum Beispiel: ,Was ist dann geschehen?", ,Was hat er/sie dann gemacht?"
o Bitte beachte!
Unterlasse suggestive Fragen! Sie kdnnen in einem eventuell folgenden
Strafverfahren, insbesondere im Hinblick auf die Glaubwirdigkeit des
Kindes, problematisch sein. Beispiele hierfiir waren: ,Hat er/sie dich

ausgezogen?", ,Hat er/sie sich dann auf dich draufgelegt?"

4 Grenzen achten in Institutionen; Enders, Ursula; 2.Auflage 2017, S.191
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Das Kind bestimmt das Tempo des Gesprachs! Warte geduldig ab, wenn Pausen
entstehen. Das Erlebte in Worte zu fassen ist so schwer, dass es in den meisten

Fallen viel Zeit und Geduld von deiner Seite braucht.

Sei zuriickhaltend mit Korperkontakt

Das Kind, was sich hilfesuchend an dich wendet, hat eine Erfahrung von extremer
Grenziberschreitung erlebt.> Sei deshalb zurlickhaltend mit Kérperkontakt. Auch
wenn du selbst im Gesprach das Bedlirfnis hast das Kind in den Arm zu nehmen
oder ihm Uber die Hand zu streicheln, halte dich zurlick! Achte auf mdégliche Signale
des Kindes, die dir zeigen, dass ihm Korperkontakt guttun kénnte.® Du kdnntest
ansonsten auch ein Angebot machen wie ,Ich wirde dich gerade gerne in den Arm

nehmen. Falls du das moéchtest, kannst du es sehr gerne sagen."

Glaub dem Kind!

Vermittle dem Kind, dass du da bist und ihm glaubst und dass du weiBt, dass es
viele Kinder und Jugendliche gibt, denen dhnliches passiert. Leg dabei dem Kind
auf keinen Fall in den Mund, dass es ,sexuelle Gewalt" erfahren hat oder ,sexuell

missbraucht™ worden ist.

Komm nicht auf die Idee Ungereimtheiten, die du erkennst, zu hinterfragen.
Wichtig ist zu wissen, dass Betroffene sexualisierter Gewalt das Erlebte oftmals
von ihren ,normalen® Erinnerungen abspalten. Das hangt mit dem traumatischen
Charakter der erlebten sexualisierten Gewalt zusammen. Traumatische Erlebnisse
werden in einem anderen Teil des Gehirns abgespeichert, weil sie anders nicht
aushaltbar und Uberlebbar wéren.” Sie werden in viele einzelne Teile zersplittert.
Es ist also gut mdglich, dass Ungereimtheiten in den Erzahlungen der erlebten
Gewalt auftreten und Betroffene sich wahnsinnig schwer damit tun, dass was ihnen

widerfahren ist in Worte zu fassen. Zudem kann es sein, dass das Madchen oder

> Erste Hilfe fUr traumatisierte Kinder; Kriiger, Andreas; 2.Auflage 2007, S. 153
https://www.medicamondiale.org/fileadmin/redaktion/5 Service/Mediathek/Dokumente/
Deutsch/Flyer Infoblaetter/Tipps fuer Arbeit mit Fluechtlingen Grafik medica mondial
e.pdf aufgerufen am 27.01.2020

’Dem Leben wieder trauen - Traumaheilung nach sexueller Gewalt; Spangenberg, Ellen;
4. Auflage 2016, S.15



https://www.medicamondiale.org/fileadmin/redaktion/5_Service/Mediathek/Dokumente/Deutsch/Flyer_Infoblaetter/Tipps_fuer_Arbeit_mit_Fluechtlingen_Grafik_medica_mondiale.pdf
https://www.medicamondiale.org/fileadmin/redaktion/5_Service/Mediathek/Dokumente/Deutsch/Flyer_Infoblaetter/Tipps_fuer_Arbeit_mit_Fluechtlingen_Grafik_medica_mondiale.pdf
https://www.medicamondiale.org/fileadmin/redaktion/5_Service/Mediathek/Dokumente/Deutsch/Flyer_Infoblaetter/Tipps_fuer_Arbeit_mit_Fluechtlingen_Grafik_medica_mondiale.pdf

11 Leitfaden fiir den Umgang mit von sexueller Gewalt betroffener
Kindern und Jugendlichen in der DPSG

der Junge von dem*der Tater*in manipuliert und in seinen Erinnerungen verwirrt
wurde, um sie oder ihn weniger glaubwlirdig erscheinen zu lassen. Je jinger das
Kind ist, umso leichter ist es durch den*die Tater*in manipulierbar. Hinterfragst
du die Aussage des Kindes, wirst du dich als Gesprachspartner*in disqualifizieren

und den erneuten Riickzug des Kindes in die Isolation férdern.®

Richte deinen Fokus auf das Kind

Richte deinen Fokus ausschlieBlich auf das betroffene Kind und schiebe Gedanken
an den*die Tater*in sowie an Sinn und Zwecke einer Strafanzeige beiseite. So wird

es dir leichter fallen dem Kind zu glauben und zu helfen. °

Gib keine Versprechen, die du nicht halten kannst

Gib dem Kind keine Versprechen, die du nicht halten kannst. Versprich dem Kind
insbesondere nicht, dass du mit niemandem ulber das reden wirst, was dir
anvertraut wurde.!? Dieses Versprechen kannst du nicht halten und machst damit
jegliches Vertrauen zu dir zu Nichte. Sag ehrlich, dass du andere Personen mit
einbeziehen musst, um bestmadglich helfen zu kdnnen. Betone dabei aber, dass du

den Kreis der Personen, die du informieren wirst, so klein wie moglich haltst.

Sprich aus, dass das Kind keine Schuld hat

Es ist wichtig, dass dir jederzeit vollkommen bewusst ist, dass in Fallen von
sexualisierter Gewalt niemals das Opfer die Schuld tragt, sondern immer der*die
Tater*in. Sprich das aus! Betroffene entlastet es meistens sehr von jemand
anderem zu hdren, dass sie keine Schuld tragen an dem was passiert ist.

Betroffene fuhlen sich oft - manipuliert durch Verdrehungen des*der Tater*in -
mitschuldig oder sogar Schuld an dem was ihnen widerfahren ist. Die

Verantwortung flr die Handlungen liegt allein bei dem*der Tater*in!

8 Zart war ich, bitter war’s Handbuch gegen sexuellen Missbrauch Hrsg. Ursula Enders
1.Auflage 2001, S.196

9 Zart war ich, bitter war’s Handbuch gegen sexuellen Missbrauch Hrsg. Ursula Enders
1.Auflage 2001, S.194

10 Grenzen achten in Institutionen, Enders, Ursula; 2. Auflage 2017, S.190
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e Zum Beispiel: Satze wie ,,Du hast keine Schuld an dem was passiert ist. Er

/ Sie hatte das nicht tun dirfen. Das war nicht in Ordnung!™ sind ungemein
hilfreich und entlastend fur betroffene Kinder.

Vermeide dabei Satze wie ,Warum hast du dich denn nicht friher an mich
gewandt? Ich hatte dir doch helfen kénnen." Auch wenn es sich fur dich
genauso anfuhlt, war es dem Kind bisher nicht mdglich sich jemandem
anzuvertrauen. Viel besser ist es das Kind darin zu bestarken, dass es gut

und mutig war, sich an dich zu wenden.

Achte die Beziehung des Kindes zum*zur Tater*in

Betroffene sexualisierter Gewalt haben oft eine Beziehung zum*zur Tater*in, die
du unbedingt achten solltest. In den meisten Fallen ist die Grundlage der erfolgten
sexualisierten Gewalt die enge Beziehung zwischen Tater*in und Opfer, die von
dem*der Tater*in manipuliert und vom Opfer als real erlebt wurde. Genauso wie
von sexualisierter Gewalt betroffene Kinder ihre gewaltausibenden Vater oder
Mutter lieben, sind auch betroffene Gruppenkinder eng mit den missbrauchenden
Gruppenleiter*innen verbunden.!! Die sexualisierte Gewalt schadet ihnen umso
mehr, je enger die Bindung ist und belastet und verwirrt sie zudem. Viele von
sexueller Gewalt betroffene Kinder in der Jugendverbandsarbeit werden zudem
von dem*der Tater*in besonders behandelt und anderen Gruppenmitgliedern
gegenlUber bevorzugt - erhalten zum Beispiel kleine Geschenke oder verstarkte
Aufmerksamkeit. Die Ambivalenz, in der sie sich aufgrund der Nahe und Liebe zu
dem*der Tater*in und der erlebten sexualisierten Gewalt befinden, zu verstehen
ist schwierig und trotzdem ist es wichtig sich dieser bewusst zu sein.

Verteufelungen des*der Tater*in im Kontakt mit dem betroffenen Kind werden

dich nicht weiterbringen und eher zu einem Vertrauensverlust fihren.

e Zum Beispiel: Versuch deine Haltung klar zu formulieren in dem du z.B.
sagst, dass das Verhalten und die Handlungen des*der Tater*in nicht in
Ordnung waren. Vermeide dabei aber solche Aussagen wie ,der gehoért ins
Gefangnis", denn betroffene Kinder und Jugendliche wollen und kdénnen
nicht die Verantwortung daflir tragen, dass jemand den sie lieben oder

mdgen bestraft wird. Sie haben zudem groBe Angst die Zugehdérigkeit zu

11 7art war ich, bitter war’s; Enders, Ursula; 1. Auflage 2001; S. 197
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ihrer Gruppe und ihren Freunden zu verlieren. Beachte dabei: Menschen
haben eine ganz urspringliche Tendenz sich mit Machtigeren zu verbinden.
In friiheren Zeiten wurde dadurch das Uberleben gesichert.

In Féallen von sexualisierter Gewalt im Stammeskontext kommt es (fast)
immer zu einer Spaltung der Gruppe. Jedes Gruppen- oder
Leiterrundenmitglied wird sich demnach entweder flr die Seite des*der

Tater*in oder flir die Opferseite entscheiden.

Schaffe Sicherheit und Vertrauen

Mach dir immer wieder bewusst, dass Kinder und Jugendliche die sexualisierte
Gewalt erlebt haben traumatisiert sind und eine oder wiederholte Erfahrungen von
volliger Ohnmacht erlebt haben. Sie waren dem*der Tater*in hilflos ausgeliefert,
haben das was er*sie ihnen angetan hat still ertragen und ausgehalten. Sie sind

dabei Uber lange Zeit erstarrt in Angst.

Es ist deshalb wichtig dem Kind in eurem Kontakt immer wieder das Geflihl zu
geben, dass es mitbestimmen darf was passiert. Das Kind darf nicht erneut zum
Objekt des Geschehens werden. Entmindige das Kind nicht, sondern erzahle ihm
genau welche Schritte du planst und sprich mit ihm ab, mit wem du Uber das
Erfahrene reden mochtest. Erkldare dem betroffenen Kind, dass auch du
Unterstlitzung bendtigst, um ihm bestmdglich helfen zu kénnen. Gib ihm zu
verstehen und versichere dem Kind, dass du nichts ohne Absprache mit ihm

unternehmen wirst.

Stell die Gefiihle, Wiinsche und Bediirfnisse des Kindes in den
Mittelpunkt

Die Geflihle, Winsche und Bedirfnisse des Kindes sollten im Zentrum der weiteren

Uberlegungen stehen.

Ermdgliche dem Kind dabei so oft wie mdglich die Erfahrung der eigenen
Selbstwirksamkeit. Auch wenn es dir z.B. nicht mdglich ist auf alle Winsche des
betroffenen Kindes einzugehen, weil du die Verantwortung gegeniber deinen

Mitleiter*innen, anderen Kindern und auch den Eltern tragst und dich an Regeln
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und Gesetze halten musst, solltest du trotzdem versuchen ihm einen Spielraum

zur Mitbestimmung einzuraumen.

e Zum Beispiel: Du kannst dem Kind nicht die Entscheidung Uberlassen, ob
du seine Eltern informierst oder nicht, aber du kdnntest es mitentscheiden
lassen ob es bei dem Gesprach dabei sein mdchte, reden oder nur zuhéren

mochte.

Sei verbindlich

Sei dem Kind gegenlber verbindlich. Sag ihm, dass du Zeit bendétigst, um Uber
das was es dir berichtet hat, nachzudenken. Uberlass es aber nicht dem Kind dich
wieder darauf anzusprechen, sondern vereinbare einen festen zeitnahen Termin,

an dem ihr wieder miteinander sprechen kénnt.
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3.2. Im Anschluss an das Erstgesprach

Das erste Gesprach im Kontakt mit Betroffenen ist immens wichtig. Wie du dich
hier richtig verhaltst, hast du bereits erfahren. Genauso wichtig ist es aber auch,
dass du nach dem Erstgesprach am Ball bleibst, dir Unterstitzung suchst und dir

deiner Verantwortung im Umgang mit allen Beteiligten bewusstwirst.

Hol dir Unterstiitzung

Dass du dir Unterstiitzung holst um deine eigene Betroffenheit, deine Angste,
deine Wut und auch deine Unsicherheiten aussprechen zu kénnen ist sehr wichtig
und zeugt von deiner Kompetenz. Diese Unterstlitzung sollte je nach Fall in einem
spateren Schritt und auf professioneller Ebene durch eine spezialisierte
Fachberatungsstelle erfolgen. Im ersten Schritt ist es hilfreich, wenn du dir
Unterstlitzung aus dem Kreis deiner Mitleiter*innen, deinem Stammesvorstand,
einem vor Ort anwesenden Orgateam oder einer anderen Vertrauensperson holst.
Halte den Kreis der Personen, mit denen du dich besprichst, mdglichst klein. Im
Gesprach kannst du dir deiner Kompetenzen und deinen eigenen Grenzen

bewusster werden und weitere Schritte planen.

Schiitze das Kind vor Kontakten mit dem*der Tater*in

Wenn du im Rahmen einer deiner wdchentlichen Gruppenstunden oder auf einem
eurer Zeltlager von dem Kind angesprochen und dir von der sexuellen Gewalt
berichtet wurde, dann ist es wichtig, dass du dir Zeit verschaffst und gleichzeitig

fir den Schutz des Kindes vor Kontakten mit dem*der Tater*in sorgst.!?

Die Zeit bendtigst du, um die Situation genauer zu klaren und einen Plan fir das

weitere Vorgehen zu erstellen.

e Zum Beispiel: Bei Verdacht gegen Gruppenleiter*innen kannst du die
nachste Gruppenstunde mit der Begriindung ,Krankheit" ausfallen lassen
e Zum Beispiel: Kannst du auf einem Zeltlager den*die Gruppenleiter*in

unter Verdacht - gegebenenfalls unter einem Vorwand - flir einige Stunden

12 Grenzen achten in Institutionen; Enders, Ursula; 2. Auflage 2017, S. 209
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vom Platz schicken, um Zeit fur die Klarung zu haben und das betroffene

Kind vor weiteren Zusammentreffen mit dem*der Tater*in zu schitzen.

e Zum Beispiel: Bei Verdacht gegen Familienangehdrige kann es sich falsch
anfihlen, dass Kind wieder nach Hause zu schicken. Oft ist es trotzdem
richtig diese Geflihle auszuhalten um zuerst die Moglichkeiten fir das Kind
zu klaren. Besteht ganz unmittelbar Gefahr (und nur dann!) solltest du das
lokale Jugendamt rufen, viele haben einen 24-stindigen

Bereitschaftsdienst.

Sei umsichtig

Sei umsichtig im Umgang mit dem was du erfahren hast, damit der*die Tater*in
nicht erfahrt, dass das Kind sich jemandem anvertraut hat. Mit hoher
Wahrscheinlichkeit wirde er*sie versuchen das Kind wieder zum Schweigen und

zur Zuriicknahme der gemachten Aussage zu bewegen.!3

Informiere die Eltern

Bei Gruppenkindern unter 18 Jahren ist es deine Pflicht die Eltern bzw.
Personensorgeberechtigte Gber den Vorfall, oder gar die Vorfalle zu informieren.
Sie sind von Anfang an mit einzubeziehen. Der richtige Zeitpunkt flir die
Beteiligung der Eltern hangt dabei maBgeblich von deinem Informationsstand ab.

e Beachte dabei, dass es erst sinnvoll ist, die Eltern anzurufen, wenn du dir

ganz sicher bist, dass sie nicht Tater*in sind!

Wenn ihr euch auf einem Zeltlager befindet, ist es notwendig die Eltern - je nach
Fall und entsprechend dem Wunsch des betroffenen Kindes zusammen mit dem
Kind - anzurufen. Auch wenn ein direktes Gesprach dir leichter erscheint, kann das
nicht bis nach dem Lager warten! In den meisten Fallen schatzen Eltern einen
offenen Umgang mit einem solchen Vorfall und werden - entgegen haufiger

Beflirchtungen - darauf verzichten das Kind von der Gruppe abzumelden.4

13 Zart war ich, bitter war’s Handbuch gegen sexuellen Missbrauch Hrsg. Ursula Enders
1.Auflage 2001, S.193
14 Sexueller Missbrauch durch Professionelle in Institutionen; Fegert, Jérg M., Wolff,
Mechthild, 2002, S. 66



17 Leitfaden fiir den Umgang mit von sexueller Gewalt betroffener
Kindern und Jugendlichen in der DPSG

e Beachte dabei, dass auch Uber 18jahrige Gruppenmitglieder im Falle von
sexualisierter Gewalt Unterstlitzung benétigen. Leg ihnen nahe, sich ihren
Eltern anzuvertrauen und / oder sich in einer Fachberatungsstelle
professionelle Unterstitzung zu holen und steh ihnen - falls mdglich - weiter

als Ansprechpartner*in zur Verfigung!

Halte das Kind auf dem Laufenden

Halte das Kind, so gut und so regelmaBig wie es dir moéglich ist, auf dem
Laufenden. Sobald du Schritte, die ihr gemeinsam besprochen hattet,
unternommen hast, solltest du das dem Kind mitteilen. Gib ihm dadurch das
Geflhl, dass es ein wichtiger, wenn auch erstmal nicht aktiver Teil des Prozesses
ist, dass du dich wie vereinbart kiimmerst und es sich auf dich und deine Hilfe

verlassen kann.

Drang dich nicht auf

Belagere das Kind nicht standig - frag nicht immer wieder nach, sondern biete den
Raum zum Reden und sich anvertrauen an, ohne dich aufzudrangen. Viele Kinder
sehnen sich in einer solchen Situation nach Normalitat. Wenn euer erster Kontakt
gut gelaufen ist, weiB das Kind, dass es sich bei Bedarf wieder an dich wenden
kann. Natirlich macht es dennoch Sinn, das betroffene Kind und sein Verhalten

erstmal ein bisschen genauer im Blick zu haben.

Sei dir deiner Verantwortung bewusst

Sei dir deiner Verantwortung bewusst. Als Gruppenleiter*in  oder
Stammesvorstand hast du insbesondere wenn der*die Tater*in aus eurem Stamm
ist, nicht nur die Verantwortung fiir das betroffene Kind, sondern auch eine
Verantwortung fir alle anderen Kinder und eine Verantwortung gegenuber deinen
Kolleg*innen in der Leiterrunde.

Sie haben - nicht sofort aber spater - ein Recht darauf so viel Uber die aufgetretene
Situation zu erfahren wie noétig. Dabei erzahlst du nicht bis ins kleinste Detail was
passiert ist, aber eine sachliche Schilderung der Fakten sollten alle Mitglieder der

Leiterrunde (nicht der*die Tater*in in diesem Zusammenhang) erfahren.
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Geh davon aus, dass sich Gerichte Gber den Vorfall schnell verbreiten. Nicht

aufgearbeitete Falle von sexualisierter Gewalt innerhalb einer Leiterrunden / einem
Stamm kdnnen Uber Jahre und Jahrzehnte hinweg Spuren hinterlassen und fir

Unsicherheiten und Unmut sorgen.

Bedenke bei Tater*innen im Stammeskontext die Mdglichkeit, dass auch andere
Kinder aus deinem Stamm und aus der Gruppe von der sexuellen Gewalt betroffen
sein kénnten.!> Und auch nicht direkt betroffene Kinder bendtigen méglicherweise
deine / eure Unterstlitzung um das Geschehene verarbeiten und sich in der
Gemeinschaft wieder sicher fihlen zu kénnen. Behalte diese Kinder genau im Blick
- biete ihnen Gesprache an oder organisiere andere Ansprechpartner*innen, die
sich dieser Aufgabe der Begleitung annehmen, damit du dich ausschlieBlich um

das betroffene Kind und die hiermit verbundene Intervention kiimmern kannst.

e Bitte beachte, dass es, je nach Schwere des aufgetretenen Falles
notwendig werden kann einen Elternabend flr alle Eltern einer Gruppe zu
veranstalten. Hol dir hierfur auf jeden Fall professionelle Unterstitzung

durch eine Fachberatungsstelle!

Alle Beteiligten brauchen ein klares Vorgehen der Verantwortlichen mit dem Vorfall
und gegen den*die Tater*in, um die verlorene Sicherheit im Kontext des
gemeinsamen Zusammenlebens zuriick zu gewinnen. Das ist verdammt schwer,
aber notwendig, damit ihr danach wieder gut zusammenarbeiten kénnt. Trefft
klare Absprachen und kommuniziert diese! Fiur direkt und indirekt Betroffene, aber
auch fur Mitglieder der Leiterrunde, ist es immens wichtig zu wissen, dass der*die
Tater*in nicht mehr wiederkommt und an keiner Aktion im Stamm, keinem Lager,
keiner Gruppenstunde und auch an keinem Stammesjubildum mehr teilnehmen
darf. Das wird dir / euch vermutlich aufgrund der persdnlichen Beziehung zu
dem*der Tater*in sehr schwerfallen, aber halbe Sachen und unklare Aussagen
fUhren nur zur weiteren Verwirrung von euch allen und kdnnten letztlich von

dem*der Tater*in fir seine*ihre Zwecke ausgenutzt werden.

15 Sexueller Missbrauch durch Professionelle in Institutionen; Fegert, Jérg M. ,Wolff,
Mechthild, 2002, S.69
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Sei zuriickhaltend mit dem vorschnellen Einschalten der Polizei

Vorschnell die Polizei einzuschalten ist wenig hilfreich. Bedenke dabei, dass die

Polizei im Falle einer Meldung tatig werden und ermitteln muss.

e Beachte dabei, dass gegebenenfalls modgliche weitere Betroffene als
Zeugen befragt werden und ein Verfahren aus Mangel an Beweisen
eingestellt wird.

e Wichtig: In manchen Fallen, z.B. bei Vergewaltigung ist es wichtig zeitnah

Beweise zu sichern!

Dokumentiere alles!

Es ist wichtig, dass du zeitnah Protokolle von gefiihrten Gesprachen mit dem
betroffenen Kind, wenn mdglich sogar wortwdértlich, anfertigst.
Auch Absprachen und Vorgehensweisen mit deinen Vertrauenspersonen und der

Fachberatungsstelle missen dokumentiert werden.

¢ Beachte dabei, dass du schriftlich festhaltst wie du dein Vorgehen
begriindest, damit du auch spater noch weiBt, aus welchem Grund du wie
gehandelt hast. Mdglicherweise kommst du in die Situation dich deinem
Stammesvorstand, dem Diézesanvorstand, den Eltern oder auch staatlichen

Ermittlungsbehérden gegenliber rechtfertigen zu missen.
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Dokumentationsbogen

Gesprach durchgefiihrt
von und am

Name der
Beobachterin/
des Beobachters

Datum und Uhrzeit
der Beobachtung

Name der*des
Betroffenen

Name der*des
Beschuldigten

Situationsbeschreibung
Méglichst genau und
detailliert

Zur Situationsbeschreibung
gehért auch das Verhalten
der/des Betroffen und
der/des Beschuldigten und
der Kontext, in dem das
Beobachtete passiert ist

Evtl. Vermutungen der
Beobachter*in

Nur, wenn
Beobachterin/Beobachter
von sich aus Vermutungen
duBert

Ergebnisse des
Gesprachs

Eigene Einschatzung/
Bewertung

Weiteres Vorgehen

Information an folgende
Personen
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Ansprechpersonen

Bei Fragen, Unsicherheiten oder dem sogenannten komischen Gefuhl im Bauch, ist
es jederzeit mdéglich und gewlinscht, Beratung in Anspruch zu nehmen - auch

anonym. Hierflr kann auf verbandsinterne Ansprechpersonen zugegangen werden

oder eine anerkannte externe Fachstelle aufgesucht werden:

Ansprechpersonen der DPSG DV Limburg

Isabella Grkikyan
Dibézesanvorsitzende
isabella@dpsg-
limburg.de

Leon Wietschorke
Di6zesanvorsitzender
leon@dpsg-
limburg.de

Sarah Foérg
Dib6zesanvorstandsref
erentin
sarah@dpsg-

limburg.de

Auch die Mitglieder des Arbeitskreises Pravention sind Ansprechpersonen bei dem
Thema (sexualisierte) Gewalt. Diese findest du auf unserer Homepage unter:

Frank Fieseler

Diozesankurat

frank@dpsg-
limburg.de

https://www.dpsg-limburg.de/dioezesanverband/ag-praevention-vor-

sexualisierter-gewalt
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Externe Fachstellen

Bundesweites Hilfetelefon

Telefonnummer: 0800-22 55 530 (kostenfrei & anonym)

Landkreis Limburg-Weilburg:

Gegen unseren Willen e.V.
Beratungs- und Praventionsstelle zu
sexueller Gewalt
Werner-Senger-StraBe 19

65549 Limburg

Telefon: 06431 92343

Telefax: 06431 92345

E-Mail: kontakt@gegen-unseren-
willen.de

Landkreis Wiesbaden, Rheingau-
Taunus, Main-Taunus
Wildwasser Wiesbaden e.V.
Verein gegen sexuelle Gewalt
Fachberatungsstelle flir Madchen
und Frauen

DostojewskistraBe 10

65187 Wiesbaden

Telefon: 0611 80 86 19

Telefax: 0611 84 63 40

E-Mail: info@wildwasser-
wiesbaden.de

Landkreis Westerwald / Rhein -
Lahn
Kinderschutzdienst Rhein - Lahn

Gutenbergstr.8
56112 Lahnstein
Telefon: 02621 920867

E-Mail: kinderschutzdienst-ri@cv-
ww-rl.de

Landkreis Lahn-Dill-Eder / Wetzlar

Deutscher Kinderschutzbund
Lahn- Dill/Wetzlar e.V.
Erziehungs- und
Familienberatungsstelle
Niedergirmeserweg 1

35576 Wetzlar

Telefon: 06441 33666

E-Mail: info@kinderschutzbund-
wetzlar.de

Stadt Frankfurt
Wildwasser Frankfurt e.V.

Bottgerstr. 22
60389 Frankfurt
Telefon: 069 95502910

E-Mail: kontakt@wildwasser-
frankfurt.de

Stadt Frankfurt
FeM Madchenhaus Frankfurt

Eschersheimer LandstraBe 534
60433 Frankfurt
Telefon: 069 53 05 51 19

E-Mail: maedchentreff@fem-
maedchenhaus.de

Weitere Beratungsstellen finden sich Uber die Suche im Hilfeportal sexueller
Missbrauch (www.hilfeportal-missbrauch.de) sowie bei der Deutschen Gesellschaft
fir Pravention und Intervention bei Kindesmisshandlung und -vernachlassigung
e.V. (www.dgfpi.de).
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